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疼痛是???

個人自我感覺？
因人而異?

給大腦的信息？
保護功能？
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一種令人討厭的感觀和
情緒經驗，與身體已被
或將被傷害組織相關，
用以警示提醒身體的狀

況 國際疼痛研究組織

疼痛定義
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疼痛可以是…

身體受創嚮號
引起內分秘及失衡
阻礙身體從創傷和手術中康復
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疼痛分類
以出現

持續時

間分類

急性疼痛 : 特發性痛楚：短時間維持少於6

個月，身體組織復原後消失

如手術後、喉嚨痛、跌傷、骨折

慢性痛症 : 持續痛多於半年以上，沒完沒了，有

些找不到根源，病因不明，有些是在身體組織已

復原後仍持續
8

NMO Pain Management

19 Nov 2022 

chanhli@yahoo.com.hk



疼痛分類

以不同部

位的痛症

分類

1、體感性或軀體性疼痛 ; 源於肌肉、筋腱、皮膚、軟組織如扭傷、關節炎、筋

肌筋膜炎，鋭痛感、清晰痛楚位置、持續性，活動或觸摸時加劇痛楚

2、內臟性痛症 : 源於內臟如胃痛、胸口痛，通常不經意地增加痛楚，描述為悶/

壓迫/緊縮/絞痛/不舒服，常有自律神經刺激症狀如噁心和冒汗，定位困難，感受

到的常不是患部，是轉移性疼痛

3、骨痛 : 源於骨表面的神經細胞組織，如骨質疏鬆、癌細胞移位致骨、椎間盤

塌下，持續痛楚、郁動時加劇痛楚

4、神經痛 : 去輸入性 (如肢體幻覺) 、交感神經相關 (Sympathetically maintained) 、

神經遭壓迫（nerve compression）或神經受損(中央或遠端神經痛 nerve injury) 、

源於周圍或中樞神經系統損傷造成、如三叉神經痛、糖尿病神經病變、偏頭痛、

疱疹後神經痛（生蛇）、中風偏癱中肢痛症、酸/抽/麻/緊壓/燒灼/針刺/刀刺/閃電

/陣痛/蟲爬/發癢 • 轉移性疼痛常見(在問題神經的分佈範圍內)
19 Nov 2022 
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疼痛分類

背痛 癌症痛 關節炎 心胶痛
急性/慢性疼痛? 急性/慢性疼痛? 體感性或軀體性疼/骨痛? 內臟性痛症/神經痛?
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No Brain no pain 
大腦在疼痛功能上的重要
性是無庸置疑的

Ref : Stanley Wong SC, Dept of Anaesthesiology, HKU
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大腦
• 疼痛信號由脊髓到達大腦
• 疼痛信號被處理>>>病人感覺疼痛
• 生理和情感方面
• 涉及大腦的不同部分

外圍痛覺感受器
• 痛覺感受器：無髓末端感覺受體
• 由有害的刺激激活
• 有害的刺激：可以損害組織
• 位於不同的組織，如肌肉、皮膚、器官

脊髓
• 原代神經纖維進入脊髓
• 連接其他神經纖維
• 將疼痛信號傳遞給大腦
• 調節的影響來自更高的大腦中樞作用於脊髓

NMO Pain Management
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疼痛的病理生理學

組織損傷>>細胞損傷
• 細胞損傷釋>>放疼痛產生物
• 這個「化學湯」>>>改變傷害感受
器的敏感度>>使傷害感受器敏感

>> >痛
傷害性過程的3個組成部分

–痛覺感受器

– 周圍神經

– 中樞神經系統：脊髓和腦

https://www.google.com.hk/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimg.yao51.com%2Fjiankangtuku%2Fmkhps

wkkqy.jpeg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fyao51.com%2Fjiankangtuku%2Fqhwrssrcx.html&tbnid=CCLofkd

VwBtmEM&vet=1&docid=1E4OEiIOM1vKCM&w=500&h=375&itg=1&hl=en-gb&source=sh%2Fx%2Fim

NMO Pain Management

19 Nov 2022 

chanhli@yahoo.com.hk Ref : Stanley Wong SC, Dept of Anaesthesiology, HKU
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疼痛的病理生理學
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周邊過敏化
• 來自外圍途徑的疼痛信號的放大
• 傷害感受器對較低的疼痛刺激作出反應
• 對超閾值疼痛刺激的反應增強

脊髓疼痛調節
• 疼痛信號從外圍傳播到脊髓
• 來自大腦的神經信號傳播到脊髓
>>>>影響上行疼痛信號
• 下行路徑：可以增加或減少疼痛

中樞過敏化
• 放大脊髓和大腦中的疼痛反應信號
• 神經系統響應刺激產生更大的疼痛信號
• 非疼痛刺激也會引起疼痛
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疼痛引發的後果

身體承受痛楚

影響身體：走路步
姿、睡眠質素、胃

口、體重

情緒反應：抑鬱、
緊張、脾氣

減少社交活動
增加使用醫療服務
甚至抗拒任何活動
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NMO 的疼痛懲狀

眼神經相關的痛

間歇性/

長期神經痛

頭痛
急性神經痛

肌張相關痛 強張力痙攣痛
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NMO的痛
急性痛

眼神經相連的痛 眼球內或後邊痛，眼部轉動會加劇，有些引發頭痛

頭痛 頸椎病變性頭痛，間歇性一邊頭痛，腦炎相関

神經痛 脊椎炎相關，感覺異常遠邊痛，盤骨痛，神經損傷
引發痕癢，束帶感覺

慢性痛

間歇性神經痛 萊爾米特症候群、三叉神經痛、後腦神經痛

長期神經痛 感覺異常遠邊痛、盤骨痛、神經損傷引發痕癢、
束帶感覺

肌張相關痛 腳繃緊、手腳抽筋

強張力痙攣痛 間歇重復性痙攣：四肢或軀幹部位
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WHO 止痛楷梯
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單純鎮痛藥：Panadol
非類固醇抗發炎藥 NSAID

如Aspirin, Aspegic, Brufen,
Naproxen, Voltaren 

Buscopan 

第一級

第二級

第三級

第四級

輔助藥物療法
Antidepressant : 
Amiptyline, Tofranil

Anticonvulsants:
gabapentin

Local Anaesthetics : 

Xylocaine

Dexamethasone
Baclon

鴉片類
+NSAID 如 Codeine, 

Tramadol ,Hydrocodone, 
Oxycodone, 

強鴉片類
+NSAID 如 Morphine, 

Hydromorphone, 

Methadone, Fentanyl, 

逐步遞増
癌症痛
慢性痛症

逐步遞減
急性疼痛
藥物失效之慢性痛症
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非類固醇抗發炎藥 單純鎮痛藥：
撲熱息痛

強鴉片類

抗癲癇藥：加巴噴丁 鴉片類藥物 強鴉片類

NMO Pain Management
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對疼痛治療/藥物感到害怕與擔憂

怕染毒癮 尤其擔心鴉片類藥物導致成癮

怕藥失效 擔心藥物耐受性，要越打越多

怕副作用 認為止痛藥的不良反應會致命

怕是宿命 認為疼痛是懲罰和詛咒，應忍受

怕被討厭 相信「好」的病人不會抱怨疼痛

怕打針痛 對注射動作有所恐懼

怕治療失焦 擔心疼痛治療分散醫師注意力

怕病情惡化 認為疼痛意味著疾病進展

NMO Pain Management
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多維看痛症

疼痛5大特性
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職業治療如何看痛症？
你認識職業治療嗎？
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職業治療
o 致力硏究發展後，職業治療不是簡單的活動或醫療輔助器械，而是策略性、針對性、
科學化、生活化、多元化具醫療成效的概念和方法。

o 職業治療師要激發受助者生活動力，建立積極正面生活和工作習慣，無論病症如何困
擾

o 邁向專科化和專業化，如覺統合腦部執行功能概念，手部上肢功能緞練等等

o 與生活息息相關的原固>>>>踏出醫院

o 走到社區: 在普通科門診，為病人提供適切的及早界入服務，例如預防病患加劇，生活
重整教育課程，短期治療課程等等。

o 在世界各地職業治療師更會駐校工作，協助老師識別及提供臨床治療給有學習障礙的
學童，

o 從職業引發生活意義，無論生活在在不同生活角式，處於任何環境，無論疾病健康或
障礙，保持有意義生活動力

23
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我們的理念

https://www.google.com.hk/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flookaside.fbsbx.com%2Flookaside%2Fcrawler%2Fmedia%2F%3Fmedia_id%3D2796754840588583&imgrefurl=https%3A%2F%2Fms-

my.facebook.com%2F2228744254056314%2Fposts%2F2796754990588568%2F&tbnid=EsH60kG7bxXHvM&vet=1&docid=hVZUzaWyC9t-8M&w=960&h=710&itg=1&hl=en-gb&source=sh%2Fx%2Fim
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• 評估痛症：3W1H

• 疼痛位置(Where)

• 發作日期及持續時間(When)

• 每天發作時段(When)

• 做甚麼會引發痛症(What)

• 痛楚程度（How)

• 對生活影響程度(How)：情緒、日常
生活、睡眠、活動能力

• 形容痛楚(How)：麻、酸、針、、、

25

評估痛症
NMO Pain Management
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那裡痛? 當別人告訴
我走路拐
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怎樣痛?那裡痛?
簡單形容痛症量表

10 分制疼痛量表

視覺量度疼痛表

討厭 不舒服 可怕 極嚇人 折磨困擾

難耐的痛
(頂唔住)折磨困擾

難耐的痛
(頂唔住)無痛

無痛

無痛

19 Nov 2022 

chanhli@yahoo.com.hk



28

藉疼痛評量表，患
者向醫護人員表達
疼痛程度，由輕度
到重度分為10分
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ICF International Classification of Functioning, Disability and Health

國際功能、殘疾與健康的分類系統

世界衛生組織(WHO)於2001
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ICF
International 
Classification 
of 
Functioning, 
Disability 
and Health

國際功能、
殘疾與健
康的分類
系統
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CPSQ & PSEQ
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ICF (WHO) 職業治療 評估

健康狀況 跨職系疼痛團隊服務 SF 36 / WHO brief 

subjective Happiness Scale

參與 針對身心健康治療、生活重整
課程

PSEQ

L-FAI 

參與活動 針對身心健康治療、生活重整
課程

CPAQ

COPM

身體功能及結構 氣功、手法治療（寶雲治療、
Samuel 治療法、內臟手法治療）

VAS NRS

個人因素 針對身心健康治療、個人自理/家居
自理訓練、疼痛適應策略、其他針
對性治療訓練活動

ADL / IADL 

DASS-21

環境因素 家居改裝、手托/手架，輔助器材 SAFER

NMO Pain Management

19 Nov 2022 

chanhli@yahoo.com.hk
Acknowledge Alexandra Fung 
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病人說痛就是痛!

疼痛的感覺易受過去背景經驗、
當下情緒/心理狀態、社會文化、
心靈安適等影響尤其疼痛和死
亡有關聯時，病人的疼痛就被

染上更多複雜的色彩

痛是主觀的

This Photo by Unknown Author is licensed 

under CC BY

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-

NC
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https://www.pngall.com/stomach-ache-png
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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職能殘障的困局
個人意識/動力: 自信心下降、缺乏興趣、下調期望
適應失調的職能表現
唔開心、低落、置閒
惡性循環
角色扭曲
破壞日常
客觀性主觀性功能表現下滑
病發、殘障

歸納痛症引發的問題
NMO Pain Management
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•情緒低落/憤怒 }

•人際關係變差 }

•自我肯定能力下降 }  

•對生活沒有興趣 }

•不能適應痛症後生活

•長期處於困局中，身體精神差

不能接受
痛楚

嚴重慢性disabling 痛症
當藥物和其他止痛失效}

不能適應
痛楚

NMO Pain Management
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長期痛症成因機制(驚慌-逃避模式)Vlaeyen & Linton 2002: Boersma & Linton 2005
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康復

驚慌逃避組群25%

嚴重驚慌逃避組15%

低風險 45%

低風險、情緒低15%

機能障礙
抑鬱

逃避活動
提升警覺及
肌肉張力

驚慌

災難性回應

痛症

創傷

正常驚慌

挑戰

NMO Pain Management
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生活重整過程

Coaching

生命教練

CDMP慢性疾病自我管理課程

OLSR

生活重整

37
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得唔得㗎？

點樣做？

睇睇醫管局+

社區機構的經驗!

NMO Pain Management
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ABLE : PYNEH

39

NMO Pain Management

19 Nov 2022 

chanhli@yahoo.com.hk Acknowledge Chan Ka Sing



Action Plan
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DTRC
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教練
小組組員
改變過程

迎戰個人生活挑戰
重四工作崗位
重整生活角色
改變生活方式

個人化情景化的適應策略
產生正能量
正面思維
昇華至正常情緒狀態

投入 轉化
適應及
接納 習慣

強化
階段

6個月生活重整的過程

3個月個別行動計劃：個別課堂
重溫加強班
行動長期計劃

課堂1-3 課堂4-6 課堂7-10 3個月 課堂1-3

戶外活動課 戶外活動課

訂定每週目標實行後分享

NMO Pain ManagementQEH OLSR

Acknowledge Steven Siu
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QEH OLSR
NMO Pain Management
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新界西痛症診所
「明思釋楚」計劃 2018

New Thought Way Change Pain 

Management Program

NMO Pain Management
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生活重整課程
✓職業治療師角色
✓生命教練
✓關注：病友需要、處理的問題、進度、影響、
資源及強項、推動簡化、引導行動
✓評估功能及技巧
✓運用活動分析程序，配合技巧，
✓肯定目標與病友能力相符，才可以達至成功

NMO Pain Management
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課堂學習
學習及尋索自我適應痛症策略

加強自控能力感

舒緩負面情緒

發動及增強正面情緒

分享實行行動計劃的苦與樂

再計劃再起步

建立行動計劃

增強正能量面對生命挑戰

尋索達成目標的舞台

發現社區及個人資源

實踐個人適應痛症的策略

從行出一小步開始

行動計劃成功因素
成功慶典
加強實習自我適應痛楚策略
提升自信
自組動力互信互助同行

NMO Pain Management
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治療策略概念
一個從體驗學習過程
重拾興趣、自信及對生命期望

新習慣新角式：可加強愉悦及生命價值

學習實行技巧去組織燃亮

愉悅帶出有意義職能

適應帶來愉悅及開始職能

主動感、愉悅感、滿足感

強化能力去經驗快感

個人體會到的改變

更自主投入生活

知道如何增進正能量

多咗社交接觸的信心

改善與家人關係

改善重回工作心態

減低負面情緒

增加正能量和正面思維

增強身體功能

NMO Pain Management
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氣功研究總結：

氣功組：前後對
比明顯減低痛楚-

21.8%；並量度
身心前後對比照
有改善：情緒量
表及PSEQ面對痛
楚自信量表

功能性康復活動：
前後對比明顯減
低痛楚-12.9%

NMO Pain Management
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Bowen Therapy寶雲治療

手法治療
https://bowentherapyhk.weebly

.com/23542386423027427861

2443329255.html

https://bowentherapyhk.weebly.com/235423864230274278612443329255.html
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Samuel 治療法 (Samuel Protocol)
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The Barral Institute Web 58

內臟手法治療
(Visceral 
Manipulation)
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This Photo by Unknown 

Author is licensed under 

CC BY-SA

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-

ND

https://ecampusontario.pressbooks.pub/healthassessment/chapter/functional-health/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.padhuskitchen.com/2011_07_01_archive.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


NMO老友記
可以如何面對疼痛
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舒緩疼痛

冰敷 熱敷

急性損傷時適用 長期與慢性損傷適用

紅腫熱痛時適用 肌肉與關節僵硬適用

減緩發炎與疼痛 提升傷口治癒能力

禁用於血液循環不佳 禁用於局部發炎與感染

冰敷常與加壓合併使用 熱敷與適當運動合併使用

冰敷比熱敷需要少點時間 一般15分鐘
61
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Author is licensed under CC BY
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http://openfisioterapia.blogspot.com/2014/01/fisioterapia-sport-protocollo-rice.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.nurse.org.tw/filecenter/D/8D8274CFBF16E1A011/sch/3/4.


如何形容痛症?

疼痛無時無刻日夜襲擊我, 

時長時短, 侵襲一邊臉和頭, 

有時是右邊, 多數是左邊, 

但最痛點常在我枕骨位置: 頸和眼球. 

這痛有時厲害到甚至令人哭喊出來

NMO Pain Management
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使用日常自理生活去描述疼痛:
上樓梯時更加小心

不能去抱起小孩

精神疲累, 疼痛令我疲倦

沒有能力參與家庭活動

難以忍受長時間坐硬板凳

拿著助行架難以握著孫兒的手

難再做家務清潔

要倚賴他人幫忙提重物

活動受限, 如: 外出, 購物, 戶外跟人閒聊, 打麻雀

NMO Pain Management
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對疼痛的負面理解:
:

疼痛主宰我, 成為我生命中心

疼痛是勝利者, 我卻是失敗者

難於接受與疼痛共存

我是麻煩人, 不會跟任何人提及我的疼痛

NMO Pain Management

19 Nov 2022 

chanhli@yahoo.com.hk



對疼痛的正面理解:
我盡我所能地去做

雖然情況似乎變差, 只要繼續冥想, 休息和聆聽自己身體, 
我仍可好好生活

有很多人比我更年輕的, 活在更多疼痛和有限壽命中

看! 它將不會消失, 打起精神來去共處

只要我能夠起床, 就可暫時忘卻疼痛, 當起床後,便發現我
能更好面對它

疼痛不是代表我越向年老, 只是因我身體毛病而致

NMO Pain Management
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面對疼痛方法:
我現在不能綁鞋帶, 所以唯有穿懶人鞋, 和用長鞋拔

當你要繼續往前走, 你要作出這些調整

我現在不能低頭看書, 所以就用樂譜架去承托書本看, 這
架非常”正”

預先去想, 計劃出我的人生, 在疼痛到來前先發制人

在客廳梳化後我放了張床墊, 萬一我真的不能上樓梯, 我
就唯有在此打地鋪

NMO Pain Management
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訪問受疼痛折磨的長者:
當你忙碌時, 你的精神都忙著, 少去擔心疼痛, 你更能克服它

你不得不重新塑造自己, 且接受你必須再造自己

在和順日子中要小心, 因你或會過度活動, 這非常危險, 亦為何我們稱

為糟糕的日子. “該死的, 我將會這樣做, 之後就為此付上代價”

盡可能繼續保持笑聲, 喜悅和樂觀

你必須思想正面, 無論壞日子或好日子, 都好好地面對、適應和享受
令自己慢下來,去參與不同活動時要加倍小心和注意
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交感神經反應：出汗、心跳快、氣促、高血壓、
面色變白

行為反應：面部表情，縐眉、面容憔悴⋯⋯
精神狀態改變：冇精神、冇動力、緊張、哭泣
身體動作有異常：多咗嘆氣、尖叫、改變行路姿態
日常活動改變：日間多睡、夜晚失.眠
減少社交活動：不想外出

觀察痛症
NMO Pain Management
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其他非藥物治療
針炙、TENS

鬆弛運動、冥想、
拉筋、針對性運動
治療性按摩：增加血清素和多巴胺分泌、

和血液循環，「關上疼痛門」
腳底按摩：平衡身體各功能，加速組織康復
香薰治療：薑油減低膝痛和繃緊
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打電話登記
社工會記低資料
有課程就打電話給你
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Useful Links
https://tw.voicetube.com/videos/14151?utm_source=user-referral&utm_medium=video-web

https://www.rehabsociety.org.hk/dccs/crn/

https://www.rehabsociety.org.hk/dccs/crn/contact-us/

https://www.dhc.gov.hk/tc/index.html

https://tw.voicetube.com/videos/14151?utm_source=user-referral&utm_medium=video-web


• Chanhli@yahoo.com.hk

• Iwinpeace@gmail.com

• chl622@ha.org.hk
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Thank you 

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-ND
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被治愈不是要將所
有身體創傷消滅
乃是不容身體創傷
再控制我生命，
而是……

mailto:Chanhli@yahoo.com.hk
mailto:Iwinpeace@gmail.com
https://ijboudreaux.com/2020/06/30/healing/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

